
¿Qué es la autodirección?
Autodirección le permite elegir sus propios servicios para que pueda vivir la vida que 
desea.  Cuando  usted autodirige sus servicios,  tiene la flexibilidad  de  elegir los 
apoyos adecuados para usted, el  personal con el que desea  trabajar y un horario 
que funcione mejor para  usted.  Esto significa que usted contrataría, compraría  y  
administraría servicios / apoyos con la ayuda del  Departamento de Discapacidades  
del Desarrollo de  Massachusetts (DDS), la familia y otros.

Por qué tenemos  derecho  a la autodirección.
En 2014,  se aprobó la Ley de Vidas Reales para otorgar a las personas con 
discapacidades  y sus familias el derecho a  elegir los servicios y apoyos que 
necesitan a través de DDS. La ley dice que DDS necesita  educar a  su personal y a 
aquellos a quienes sirven sobre la autodirección para asegurarse de que esto pueda 
suceder.

¿Quién es MA21?
La  Alianza de Massachusetts para la Política de Discapacidad del Siglo XXI (MA21) 
se formó en 2007 para proteger el derecho de las personas con discapacidades a 
autodirigido, y a través de sus esfuerzos ayudó a aprobar la Ley de  Vidas Reales en 
2014. MA21 es una asociación de autodefensores, miembros de la familia,  otras 
partes interesadas y organizaciones de defensa de la  discapacidad, que incluyen:
• Massachusetts Advocates Standing Strong (MASS)
• MassFamilies
• The Arc of Massachusetts (The Arc)
• Massachusetts Down Syndrome Congress (MDSC)
• Advocates for Autism of Massachusetts (AFAM)
• Massachusetts Sibling Support Network (MSSN)
• Disability Law Center (DLC)
• Massachusetts Developmental Disabilities Council (MDDC)

¿Qué puedes hacer para ayudar a que la autodirección 
funcione?
Vaya a  www.MA21Alliance.org para unirse  a los esfuerzos de  defensa de  MA21 
para asegurarse  de que la Ley de Vidas Reales entre en vigencia.   Use su voz, 
manténgase informado y obtenga acceso a recursos sobre autodirección. Puede 
obtener más información leyendo nuestras recomendaciones a DDS en la página 2.

Massachusetts 
necesita hacer que 
el servicio modelo 
de auto dirección 
funciona para todo 
los que lo eligen.

Menos adultos 
apoyados por DDS

Están autodirigiendo 
sus servicios.

32,000+
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Auto-dirigido  
La investigación muestra que 
las personas que viven una vida 
autodeterminada son más felices, 
mejor empleadas y educadas y tienen 
un mejor calidad de vida en general.

Servicios 
Tradicional DDS 

Servicios

Las personas con discapacidades y 
sus familias  informan que no se les 
proporciona información y recursos 
importantes que necesitan autodirigir.
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Para obtener más información  
www.ma21alliance.org   
llame al: 781-891-6270 
Correo electrónico:  
MA21@ArcMass.org o póngase 
en contacto con cualquiera de 
las organizaciones enumeradas.

http://www.ma21alliance.org
http://www.MA21Alliance.org


El derecho a autodirigirse: 
La ley establece que DDS tiene que dejar que todos los que 
sirven sepan que  tienen derecho  a servicios autodirigidos y 
proporcionar información sobre cómo funcionan los servicios 
autodirigidos.
Estado actual:  Las personas con discapacidades y  sus familias 
no tienen la información y el apoyo que necesitan para poder 
autodirigirse.

  Acción recomendada:  
DDS debe usar las herramientas de la Ley de Vidas Reales para 
ofrecer  autodirección como una opción para todos los que 
sirven. DDS debe educar a  su personal y a las personas a las que 
sirven sobre el derecho a decidir cómo vivir la vida, incluidas las 
opciones disponibles a través de la autodirección. Los servicios 
tradicionales de DDS siguen siendo importantes y satisfacen las 
necesidades de muchos; sin embargo, no siempre son lo que la 
gente quiere o necesita.

Derechos presupuestarios claros e iguales: 
El presupuesto de una persona debe crearse de una manera 
clara en función de sus necesidades. Esto debe suceder a través 
de un proceso que es el mismo para todos y debe cambiar 
cuando aumentan los costos. La ley exige que los presupuestos 
autodirigidos sean: la misma cantidad que la persona obtendría 
en los servicios tradicionales; cambio basado en cambios en el 
costo de los servicios tradicionales y cambios en las necesidades 
de la persona; Y si no está de acuerdo con su presupuesto, tiene 
derecho a solicitar que se cambie el presupuesto.
Estado actual: En este momento, los presupuestos se crean de 
una manera inconsistente que puede ser confusa. Los atendidos 
tienen que pedir más y tienen que demostrar que lo necesitan 
porque no hay un proceso que sea igual para que todos creen 
presupuestos. Los presupuestos autodirigidos no se incrementan 
automáticamente como los servicios tradicionales. No hay forma 
de que una persona pida que su presupuesto cambie, aparte de 
pedirle a un gerente más fondos.

  Acción recomendada:  
Se supone que DDS tiene un proceso claro para crear 
presupuestos que  se basan en pruebas que muestran cuánto  
apoyo necesita  una persona para los servicios autodirigidos. 
El presupuesto debe ser la misma cantidad que si la persona 
utilizara servicios tradicionales. Debería haber el mismo 
aumento en los presupuestos  autodirigidos que habría  en los 
presupuestos de servicios tradicionales. El presupuesto de una 
persona debe enviarse por escrito con instrucciones diciéndole 
a la persona que tiene derecho a solicitar un cambio en su 
presupuesto y cómo solicitarlo.

El derecho a controlar su presupuesto: 
Usted tiene derecho a apoyos, servicios y bienes flexibles para 
la autodirección. Esto incluye el derecho a contratar a su propio 
personal, contratar servicios a una organización o empresa y 
utilizar los vendedores y proveedores que desee.
Estado actual:  En su mayor parte, control sobre su presupuesto 
se limita a la contratación de empleados. Su libertad para 
contratar a una agencia o proveedor para proporcionar apoyos, 
servicios y bienes está severamente limitada. Además, hay poca 
información sobre cuánto puede pagar por los apoyos y servicios 
necesarios.

  Acción recomendada:  
DDS debe permitir que las personas compren directamente 
apoyos y servicios de empresas y organizaciones. Esto incluye 
permitir que los servicios se realicen en grupo y no solo 
individualmente.
DDS debe permitir que las personas que se autodirigen sepan lo 
que se les permite pagar por los servicios para que puedan tomar 
decisiones presupuestarias informadas.

Derechos de defensa independientes: 
Tiene derecho a contratar a alguien para que lo ayude a encontrar 
servicios, apoyos, proveedores y cualquier otra cosa con la 
que necesite ayuda para autodirigirse. Esta persona se llama 
Facilitador Independiente y tendría que cumplir con los requisitos 
proporcionados por DDS para este puesto.
Estado actual: Se necesita un facilitador independiente para 
asegurarse de que las personas puedan autodirigirse, pero 
no existe nada para el rol, ni calificaciones ni información 
presupuestaria.

  Acción recomendada:  
DDS debe permitir facilitadores independientes y establecer 
calificaciones.

Required Regulations: 
La ley dice que DDS tiene que crear regulaciones que apoyen la 
autodirección. 
Estado actual: No hay regulaciones que apoyen la autodirección.

  Acción recomendada:  
DDS debe crear regulaciones para apoyar la autodirección. Esto 
debe cubrir toda la información sobre servicios autodirigidos 
para que el personal de DDS y las personas atendidas sepan 
que la autodirección es un derecho y una opción que tienen. 
Deben cubrir cómo se crean los presupuestos, que las personas 
tienen control sobre cómo gastan sus presupuestos, cómo 
pueden desafiar las decisiones de DDS, que pueden contratar a 
un facilitador independiente y se debe proporcionar orientación 
completa sobre cómo autodirigirse.

Requisitos en la ley  de la vida real y lo que queremos que haga DDS.
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